Crediti
Evento n. 346-441580 ed.1
Accreditato per Infermiere - Infermiere Pediatrico - Medico Chirurgo (Disciplina:
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Ginecologia e Ostetricia) -
Ostetrica - Dietista - Biologo (Nutrizionista).
60 posti disponibili.
Assegnati 4 crediti formativi.

L’assegnazione dei crediti formativi sara subordinata alla partecipazione effettiva all’intero
programma formativo, alla verifica di apprendimento e al rilevamento delle presenze. L’attestato di

partecipazione riportante il numero di crediti formativi verra consegnato successivamente al
partecipante dopo aver effettuato tutte le verifiche necessarie.

Obiettivi formativi

Contenuti tecnico - professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultra-
specialistica ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Modalita di iscrizione

Nella pagina EVENTI RESIDENZIALI del sito www.e-belf.it, selezionare ’evento e
compilare il modulo d’iscrizione on line. Completata la registrazione inviare
ed attendere il ricevimento dell’email di conferma. Le iscrizioni verranno
accettate in ordine di arrivo, sino ad esaurimento dei posti disponibili.

Sede
Centro congressi Andreola Central Hotel, Via Domenico Scarlatti, 24 - Milano

Segreteria Organizzativa e Provider ECM
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10124 Torino
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www.e-belf.it | e-belf@hotmail.it

COME ASSOCIARSI
NLES contattare il Presidente A.N.I.E.D.
Sig. Tommaso Novo
a.anied@gmail.com - cell. 339.4393840

...cammina con noi \ .
www.anied.eu

MEDICAL

Con il contributo non condizionante di:

Medtronic bioseven’

C) Abbott  “Ferumo 12555 TherasLifetech  YPS©MED

SELFCARE SOLUTIONS

LE. - . L
2 Associazione Nazionale Infermieri

\ in Endocrinologia e Diabetologia

LA GRAVIDANZA
COMPLICATA
DA DIABETE:
APPROCCI

GESTIONALI E
INNOVAZIONI
TERAPEUTICHE

Marzo

2025

MILANO

Centro Congressi

Andreola Central Hotel
;{é Via Domenico Scarlatti, 24
y




Responsabili Scientifici

Dr.ssa Laura Giarratana
Dr.ssa Veronica Resi

Dr.ssa Valeria Grancini

SC Endocrinologia Fondazione IRCCS Ca' Granda
Ospedale Maggiore Policlinico

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete é la principale alterazione metabolica in gravidanza e secondo i
dati di prevalenza nazionali ed europei, circa il 7-14% di tutte le gravidanze
e complicato da diabete. Il diabete gestazionale rappresenta la forma piu
frequente, e a questa si aggiungono il diabete tipo 1 e diabete tipo 2 pre-
gravidico. La pandemia di obesita, che interessa sempre di piu anche le
donne in eta fertile, complica ulteriormente il quadro. Le alterazioni
glicemiche sono le principali responsabili degli outcome avversi sia materni
che fetali e il loro tempestivo inquadramento necessita di una gestione
inter-disciplinare a partire dalla programmazione fino al post-partum. Le
nuove terapie e le nuove tecnologie sono strumenti di fondamentale
importanza al raggiungimento degli obiettivi metabolici materni e del
benessere fetale sia a breve che a lungo termine.

Il corso si propone di condividere con gli operatori coinvolti nella gestione
della donna le pil recenti evidenze e raccomandazioni sul diabete in
gravidanza. Si propone inoltre come opportunita di confronto per
promuovere un’integrata e multidisciplinare assistenza clinica alle pazienti
e alla loro gravidanza. Il corso sara infatti occasione di aggiornamento
professionale per Infermieri e Ostetriche, specialisti di Medicina Materno-
Fetale, Endocrinologia, esperti di alimentazione ma anche per medici in
formazione specialistica.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Registrazione partecipanti

Saluti
Associazione Nazionale in Endocrinologia e diabetologia - ANIED - Tommaso Novo
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Direttore di Struttura Semplice di Diabetologia - Emanuela Orsi

Apertura Lavori - Laura Giarratana

| SESSIONE

OBESITA', INFERTILITA' E DIABETE: la donna di oggi
Moderatori: Emanuela Orsi - Salvatore Garrafa
Sindrome PCOS: approcci gestionali e terapeutici
Rita Indirli

PMA: come preparare e trattare la donna con obesita
Laura Benaglia

Assistenza ostetrica alla donna con diabete

Morena Terracciano

L’esperto risponde: confronto e dibattito

Rita Indirli, Laura Benaglia, Morena Terracciano

Il SESSIONE

DIABETE GESTAZIONALE: una sfida e un’opportunita
Moderatore: Nadia Boasi - Gabriele Rossi

GDM: le nuove raccomandazioni sull’utilizzo della Metformina 1
Amelia Caretto

Diario alimentare-glicemico: dualismo nutrizionista e infermiere
Alessia Gaglio, Luigina Cefa

Follow-up del GDM: una finestra di prevenzione del diabete tipo 2
Federico Giacchetti

L’esperto risponde: confronto e dibattito

Luigina Cefa, Alessia Gaglio, Federico Giacchetti

pausa

Il SESSIONE

DIABETE PREGESTAZIONALE: devices e terapie innovative
Moderatori: Laura Giarratana - Veronica Resi

Sistemi HCL in gravidanza: dalla programmazione al parto
Yana Pigostskaya

Il ruolo dei sensori nella gravidanza con DM1

Cinzia De Rossi

Utilizzo di smart pen e cappucci in programmazione di gravidanza
Irene Cogliati

L’esperto risponde: confronto e dibattito

Irene Cogliati, Cinzia De Rossi, Yana Pigostskaya

Take home messages - Laura Giarratana, Veronica Resi
Chiusura Lavori - Questionari Ecm
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