
I

Centro Congressi 

Hotel Novotel 
Corso Giulio Cesare 338/34

Torino
DI FOLLONICA

con il contributo non condizionante di:

ECM- Educazione Continua in Medicina
Evento n. 346-404895 ed.1 accreditato per Infermiere, Infermiere pediatrico, Medico Chirurgo 

(Disciplina Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, 

Scienza dell’Alimentazione), Dietista, Biologo (nutrizionista)

60 posti disponibili. Assegnati 5 crediti formativi.

L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma 

formativo, alla verifica di apprendimento e al rilevamento delle presenze. L’attestato di partecipazione 

riportante il numero di crediti formativi verrà consegnato successivamente al partecipante dopo aver effettuato 

tutte le verifiche necessarie.

Obiettivi formativi
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 

ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 

medicina di genere (18)

Modalità di iscrizione

Sul sito www.e-belf.it cliccare su “Eventi Residenziali”, selezionare l’evento e compilare

l’apposito form d’iscrizione. Completata la registrazione inviare ed attendere ricevimento 

email di conferma. Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo, sino ad esaurimento

dei posti disponibili

Metodo di Verifica 

Per l’ottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto dovranno: apporre la FIRMA e riportare 

l’ORARIO nei FOGLI FIRMA posizionati presso l’ingresso alla sala plenaria (ingresso e uscita). 

L’assenza anche di una sola delle FIRME o degli ORARI determinerà l’impossibilità di assegnazione 

dei crediti; compilare integralmente la documentazione che verrà fornita in sede congressuale; 

partecipare al 90% delle ore formative; rispondere correttamente ad almeno il 75% delle 

domande del questionario di apprendimento ECM; riconsegnare il materiale alla segreteria 

organizzativa. 

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

e-belf s.r.l.

C.so Regina Margherita 89, 10124 Torino

Tel. 011.884376 - Fax 011.19850522
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GLICEMICO NEL DIABETE TIPO 1: 
DAL CONTROLLO CAPILLARE AL CGM

Iniziativa educazionale 
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COME ASSOCIARSI 
contattare il Presidente A.N.I.E.D.

Sig. Tommaso Novo 
a.anied@gmail.com - cell. 339.4393840…cammina con noi



Razionale Scientifico

Il convegno intende approfondire le tematiche inerenti le patologie più frequenti
nell’ambito delle malattie reumatiche, con interessamento della colonna.
Le Malattie Reumatiche (MR) presentano una forte incidenza nella popolazione
generale e pertanto vengono inserite nell’ambito delle malattie sociali. Infatti, le
Malattie Reumatiche sono al secondo posto come malattie più diffuse nella
popolazione di età media e senile, ed in Italia colpiscono oltre 5 milioni di
persone.
Le malattie reumatiche rappresentano uno dei più frequenti motivi di ricorso a
visita medica negli ambulatori del medico di medicina generale: ed è proprio a
questi medici che è indirizzato il presente corso.
Le malattie verranno inquadrate globalmente, partendo dalla eziopatogenesi,
affrontando poi le manifestazioni cliniche e le indagini diagnostiche ed
analizzando in dettaglio i protocolli terapeutici concernenti non solo la terapia
farmacologica, ma anche la fisiokinesiterapia e la magnetoterapia.

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

08:30 Registrazione partecipanti

09:00 Saluti Istituzionali

A.N.I.E.D.  - Tommaso Novo

09:05 Apertura Lavori - Cinzia De Rossi, Donatella Gaviglio

09:10 L’Automonitoraggio glicemico, dal controllo capillare al CGM – Donatella Gaviglio 

09:30 Educare il paziente a SMBG E CGM: aspetti positivi e negativi - Manlio Camperi

09.50  Modulazione della Terapia insulinica: vantaggi dell’utilizzo del CGM – Giorgio Grassi

10:10 Aspetti educativi sulla terapia insulinica: MDI versus CSII - Cinzia De Rossi 

10:30 pausa caffè

10:50 La donna affetta da Diabete Mellito 1 in gravidanza: appropriatezza dell’utilizzo 

del CGM - Michelle Bombonato

11:10 Utilizzo del CGM durante l’attività sportiva - Andrea Benso 

11:30 Alimentazione nel diabete Tipo 1 con l’utilizzo del CGM: vantaggi e svantaggi? –

Camilla Pavarin

11:50   Convivenza con il CGM: la parola allo psicologo - Gemma Falco 

12:10 Diabete 2.0: utilizzo delle piattaforme, condivisione, interpretazione dei report –

Valenzano Marina, Eleonora Bonamigo

12:40   Discussione

12:50 pausa pranzo

13:40   Tavolo rotonda con i pazienti: il punto di vista di chi utilizza il CGM/CSII

Moderatore Cinzia De Rossi 

14:10 Lavoro di gruppo: il giusto equilibrio tra la conoscenza e “la fretta” 

Tutor: Anna Maria Dalmasso – Cinzia De Rossi – Donatella Gaviglio

15:10 Confronto dibattito L’esperto risponde

15:20 Chiusura evento e Pratica ECM

15:30 - Spazio Aziendale Fuori Campo Ecm

RAZIONALE SCIENTIFICO 

L'automonitoraggio glicemico domiciliare è indispensabile per le persone con Diabete

tipo 1, nei quali è parte integrante della terapia.

L'autocontrollo glicemico, prescritto come parte di un programma educazione, guida

alle decisioni terapeutiche ed alla autogestione della patologia (Standard di Cura SID-

AMD 2018 - Standard of Medical Care in Diabetes ADA 2019).

Il progresso tecnologico nell'ultimo decennio ha messo a disposizione dei pazienti

sistemi di controllo glicemico in continuo (CGM) sempre più accurati e semplice da

gestire che hanno soppiantato in gran parte l'utilizzo del controllo glicemico capillare.

L'operatore sanitario deve avere conoscenze e competenze sull'utilizzo dei sistemi dei

vari ambiti e situazioni di vita del paziente, per essere suo valido alleato nella cura

della patologia.

Responsabili Scientifici

Dott.ssa Cinzia De Rossi

Centro Unificato di Diabetologia e Malattie del Metabolismo A.O.U. Città della Salute e 

della Scienza di Torino PO SGAS

Dott.ssa Donatella Gaviglio

SC Struttura Complessa di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo Azienda 

Ospedaliera Santa Croce e Carle

Moderatori e Relatori

Bombonato Michelle – AOU Città della Salute e della Scienza di Torino

Benso Andrea Silvio – AOU Città della Salute e della Scienza di Torino

Bonamigo Eleonora – ASL CN1

Camperi Manlio – ASO Santa Croce e Carle Cuneo

Dalmasso Anna Maria - Cuneo

De Rossi Cinzia – AOU Città della Salute e della Scienza di Torino

Falco Gemma– ASO Santa Croce e Carle Cuneo

Gaviglio Donatella – ASO Santa Croce e Carle Cuneo

Grassi Giorgio - Torino

Pavarin Camilla – ASO Santa Croce e Carle Cuneo

Valenzano Marina – ASL TO4
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