
Responsabili Scientifici
Tiziana Fiorito, Laura Giarratana, Tommaso Novo

Crediti ECM
Evento n. 346-371843 Ed.1 accreditato per Medico Chirurgo specialista in Endocrinologia, Malattie Metaboliche

e Diabetologia, Scienza dell’Alimentazione, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Dietista.
60 Posti disponibili. Assegnati 6 crediti formativi.

Obiettivo formativo
Contenuti tecnico – professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione

e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Info iscrizioni
Dal sito www.e-belf.it: entrare in “Eventi Residenziali”, selezionare l’evento e compilare l’apposito form d’iscrizione.

Completata la registrazione inviare ed attendere ricevimento mail di conferma.
Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo, sino ad esaurimento dei posti disponibili.

Sede Evento
Sala Conferenza Piccola Casa della Provvidenza - Cottolengo. Via S. Giuseppe Benedetto Cottolengo 17, Torino
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L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipazione e�ettiva all’intero programma formativo, alla verifica di 
apprendimento e al rilevamento delle presenze. L’attestato con l’assegnazione dei crediti formativi ECM verrà inviato al partecipante 

tramite mail dopo aver e�ettuato tutte le verifiche necessarie.

Referente evento:  Laura Solera - 393.9304569 - laura.solera@e-belf.it
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Il Presidente A.N.I.E.D Sig. Tommaso Novo

a.anied@gmail.com - cell. 339 4393840
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www.anied.it... cammina con noi
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Razionale Scientifico
Raggiungere il giusto compenso metabolico nelle persone con diabete di tipo 1 e di tipo 2 è 

attualmente possibile, attraverso il cambiamento dello stile di vita che comprende una dieta 

adeguata e l’esercizio fisico, inoltre fondamentali sono il monitoraggio glicemico e la terapia 

farmacologica.Il corretto regime alimentare è uno dei cardini principali della gestione del paziente 

diabetico e/o obeso è può essere semplificato grazie anuovi supporti tecnologici come Software e 

App che facilitano la gestione dei dati, il calcolo dei carboidrati assunti e la giusta dose della terapia. 

Il paziente diabetico per conoscere al meglio la propria condizione e gestire autonomamente la 

propria malattia oggi ha la possibilità di utilizzare nuovi strumenti come la terapia farmacologica con 

microinfusore ed il monitoraggio glicemico (CGM e FGM). L’evento ha come obiettivo quello di 

fornire conoscenze e competenze più aggiornate per migliorare  la qualità dell’assistenza degli 

operatori che lavorano in diabetologia.

 II SESSIONE: LAVORO DI GRUPPO
 Moderatore: T. Novo

10.45 Mandato: Utilizzo software ed applicativi scarico dati
 Tutors: L. Giarratana, D. Gaviglio, T. Fiorito, T. Novo

12.10 Presentazione elaborati 

12.45 Discussione

13.10 Pausa pranzo

 III SESSIONE: CON LA GESTIONE DELLA DIETA E DELL‘ATTIVITÀ FISICA
 Moderatori: D. Gaviglio, A.M. Dalmasso

14.10  Tipo 1 e obesità: una nuova sfida nutrizionale 
 C. Pavarin, O. Segre

14.30 Tipo 2 e obesità: dieta mediterranea vs chetogenica
 C. Pavarin, O. Segre

14.50 Software e App per gestire la dieta 
 M. Camperi

15.10 L'importanza dell'esercizio fisico per mantenere un buon compenso
 D. Gaviglio, G. Magro 

15.30 Discussione

 IV SESSIONE: CON IL MONITORAGGIO GLICEMICO
 Moderatori: T. Fiorito, A. Clerico

15.50 Tipo 1 in terapia multiniettiva e CGM
 D. Gaviglio

16.10 Tipo 2 in terapia multiniettiva glucometro vs FGM
 M. Di Gennaro, M. Lorenzin

16.30 Norme regionali sull’utilizzo della tecnologia
 F. Romeo

16.50 Discussione

17.10 Chiusura Lavori
 T. Fiorito, T. Novo

 Questionari Ecm

08.45 Registrazione partecipanti

09.00 Saluti ANIED
 Tommaso Novo, Laura Giarratana

 Apertura Lavori
 Tiziana Fiorito 

 I SESSIONE: CON LA TERAPIA FARMACOLOGICA 
 Moderatori: T. Fiorito, P. Griseri 

09.10 Tipo 1 e microinfusori: nuove opportunità 
 A. Clerico

09.30 Tipo 2: terapie innovative
 M. Balbo

09.50 Educazione terapeutica con le nuove terapie
 L. Bacin

10.10 Discussione
 Tutti i relatori

10.30 Pausa caffè

Programma Scientifico
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