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Razionale Scientifico

Raggiungere il giusto compenso metabolico nelle persone con diabete di tipo 1 e di tipo 2 &
attualmente possibile, attraverso il cambiamento dello stile di vita che comprende una dieta
adequata e lesercizio fisico, inoltre fondamentali sono il monitoraggio glicemico e la terapia
farmacologica.ll corretto regime alimentare & uno dei cardini principali della gestione del paziente
diabetico /0 obeso e puo essere semplificato grazie anuovi supporti tecnologici come Software e
App che facilitano Ia gestione dei dati, il calcolo dei carboidrati assunti e la giusta dose della terapia.
Il paziente diabetico per conoscere al meglio la propria condizione e gestire autonomamente Ia
propria malattia 0ggi ha la possibilita di utilizzare nuovi strumenti come |a terapia farmacologica con
microinfusore ed il monitoraggio glicemico (CGM e FGM). L'evento ha come obiettivo quello di
fornire conoscenze e competenze piu aggiornate per migliorare la qualita dellassistenza degli
operatori che lavorano in diabetologia.

Programma Scientifico

Registrazione partecipanti

Saluti ANIED
Tommaso Novo, Laura Giarratana

Apertura Lavori
Tiziana Fiorito

| SESSIONE: CON LA TERAPIA FARMACOLOGICA
Moderatori: T. Fiorito, P. Griseri

Tipo 1 e microinfusori: nuove opportunita
A. Clerico

Tipo 2: terapie innovative
M. Balbo

Educazione terapeutica con le nuove terapie
L. Bacin

Discussione
Tutti i relatori

Pausa caffe

11 SESSIONE: LAVORO DI GRUPPO
Moderatore: T. Novo

Mandato: Utilizzo software ed applicativi scarico dati
Tutors: L. Giarratana, D. Gaviglio, T. Fiorito, T. Novo

Presentazione elaborati
Discussione
Pausa pranzo

11 SESSIONE: CON LA GESTIONE DELLA DIETA E DELLATTIVITA FISICA
Moderatori: D. Gaviglio, A.M. Dalmasso

Tipo 1 e obesita: una nuova sfida nutrizionale
C. Pavarin, 0. Segre

Tipo 2 e obesita: dieta mediterranea vs chetogenica
C. Pavarin, 0. Segre

Software e App per gestire la dieta
M. Camperi

L'importanza dell'esercizio fisico per mantenere un buon compenso
D. Gaviglio, G. Magro

Discussione

IV SESSIONE: CON IL MONITORAGGIO GLICEMICO
Moderatori: T. Fiorito, A. Clerico

Tipo 1 in terapia multiniettiva e (GM
D. Gaviglio

Tipo 2 in terapia multiniettiva glucometro vs FGM
M. Di Gennaro, M. Lorenzin

Norme regionali sull'utilizzo della tecnologia
F. Romeo

Discussione

Chiusura Lavori
T. Fiorito, T. Novo

Questionari Ecm



	front2
	back

