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Modulo di partecipazione
(compilare in stampatello leggibile)

la terapia insulinica:
dalle paure alle risorse

Torino - 5 dicembre 2017

Il corso ha come obiettivo l’esplorazione delle 
problematiche legate alla resistenza psicologica che spesso 
il paziente affetto da patologia diabetica oppone all’inizio 
della terapia insulinica.

Si  propone quindi di esplorare le paure e i limiti che si 
percepiscono all'atto dell'avvio alla terapia iniettiva, ma 
anche le risorse cognitive, emotive o sociali di cui il 
paziente dispone e che opportunamente riconosciute ed 
attivate possono potenzialmente supportarlo nel nuovo 
percorso terapeutico. 

E' infatti noto come spesso il passaggio alla terapia 
insulinica rappresenti per il paziente un evento traumatico: 
il malato ri�uta la terapia, vi oppone resistenze o comunque 
si dispone all'accettazione passiva, priva di consapevolezza 
e con gravi ripercussioni sulla successiva e auspicata 
compliance. 

In questo contesto il ruolo dell'operatore sanitario diventa 
centrale per il buon esito degli obiettivi terapeutici. Egli può 
infatti promuovere la presa di coscienza delle paure che 
ostacolano l'accettazione consapevole e responsabile del 
percorso di cura, veri�care con il paziente le potenziali 
risorse da mettere in campo e quindi favorire un processo 
di empowerment imprescindibile e desiderabile.

Non ultimo, il progetto si inserisce all'interno di un più 
ampio percorso di umanizzazione del processo di cura, 
proprio per la sua prerogativa di favorire l'incontro  
“umano” col paziente, la volontà di individuare quegli 
elementi che possono migliorare l'ef�cacia di detto 
incontro, la prospettiva di tradurre le conoscenze che 
emergeranno in apprendimento e  buone pratiche 
comportamentali. 

All’interno dell’evento verranno  pubblicati i risultati derivati 
da un’indagine svolta in alcuni centri di diabetologia 
piemontesi su un campione di 150 pazienti avviati per la 
prima volta alla terapia insulinica.

08.45 Registrazione dei partecipanti

09.10 Saluti del Presidente e della Referente 
 Regionale del Piemonte A.N.I.E.D
 T. Novo, R. Trepiccioni

 Presentazione temi della giornata ed obiettivi
 R. Trepiccioni

09.30 Elaborazione dati statistici della Ricerca A.N.I.E.D.
 GFK Italy

09.45 Presentazione della Ricerca Piemontese “Empaty!”
 R. Trepiccioni 

10.30  La terapia insulinica e la resistenza psicologica
 nel bambino/adolescente all’interno
 del sistema famiglia   
 G. Rosso

11.00  Pausa caffè

11.15  Tecniche di counseling al paziente insulinizzato
 ed alla sua famiglia dal punto di vista
 sistemico-relazionale
 F. Demaria

12.30  Confronto dibattito

13.00 Pausa pranzo

13.45 Lavoro interattivo: Drammatizazione - Brie�ng 
 “Se io fossi al posto tuo”
 R. Trepiccioni, F. Demaria        

15.00 Lavoro interattivo: Debrie�ng 
 R. Trepiccioni, F. Demaria         

16.45 Confronto dibattito

17.00 Chiusura Lavori

 Questionari ECM 
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