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razionale
L’evento a carattere Nazionale costituisce un appuntamento annuale che ha l’obiettivo di
consolidare e rinnovare le conoscenze sulla cura, sulle innovazioni tecnologiche e sulle prospettive
future in ambito endocrino-metabolico. Sarà un momento di confronto tra professionisti
provenienti dalle varie realtà nazionali sulle evidenze scientifiche, sulle linee guida e sui protocolli
assistenziali delle principali patologie endocrine e metaboliche. Gli elementi caratterizzanti l’evento
saranno il dibattito e il confronto tra i relatori e i partecipanti in sala. Il congresso sarà articolato in
sei sessioni e una lettura magistrale. Nelle prime due sessioni saranno affrontati temi rilevanti che
hanno un forte impatto sulla qualità di vita dei pazienti quali l’Acromegalia e l’Osteoporosi. La
prima, una patologia rara ma con conseguenze cliniche anche gravi, legate essenzialmente ad una
sottostima della malattia e ad un ritardo di diagnosi che, ancora oggi, si stima essere tra 7 e 10
anni. I pazienti acromegalici vanno valutati e assistiti a 360 gradi in quanto posso presentare una
serie di complicanze che riguardano numerosi aspetti e che hanno forti ricadute sulla loro qualità
della vita. L’Osteoporosi che ha un forte peso in ambito socio sanitario legato essenzialmente alle
conseguenze delle fratture da fragilità ossea. Molteplici interventi di informazione, di cura e di
educazione possono ridurre il peso di questa malattia. Due sessioni, una sulle tireopatie e una sul
diabete, si focalizzeranno su un momento importante nella vita della donna ovvero la gravidanza.
Le malattie della tiroide e il diabete mellito sono le endocrinopatie di più frequente riscontro nella
pratica clinica della gravidanza, sono spesso associate e il numero delle pazienti affette da
entrambe le patologie è sensibilmente aumentato nel corso degli ultimi anni. Verranno affrontati
temi riguardanti le fasi del concepimento e di gestione della gravidanza. Una sessione affronterà le
novità terapeutiche e di gestione del diabete di tipo II anche alla luce della nota 100 e le
conseguenze sulla qualità di vita dei pazienti diabetici. Senza tralasciare i capisaldi della cura del
Diabete: stile di vita, attività fisica e dieta. Una sessione unica sarà dedicata alla presentazione del
PDTA del diabete e rete diabetologica, strumenti imprescindibili del rinnovamento del SSN e del
nuovo concetto di assistenza basata sulla prossimità. La lettura magistrale metterà in evidenza le
skill, le competenze e le conoscenze necessarie per l’infermiere che lavora in ambito endocrino-
metabolico e che si inserisce all’interno del team di cura, capace di operare sia in ambito
ospedaliero ma anche territoriale con interventi di cura, di gestione della cronicità, di prevenzione,
informazione ed educazione fondamentali nell’assistenza di questi pazienti. Il Congresso è rivolto a
medici, infermieri, dietisti e tutti i professionisti sanitari coinvolti in team nella cura dei pazienti
endocrinopatici e con Diabete.



PROGRAMMA

  VENERDÌ 25 NOVEMBRE

14.15	 Registrazione dei partecipanti
14.30	 Presentazione del Congresso 		
	 Tommaso Novo – Presidente ANIED
	 Saluto delle Autorità: 
	 Agostino Consoli - Past President SID
	 Giancarlo Cicolini - Consigliere FNOPI
	 Francesco Delle Monache - Direttore Dipartimento Medico ASL Teramo
15.00	 Lettura - Fuori campo ECM

LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: M. Di Renzo Rivera, G. Muttillo

15.15	 Job description: “L’infermiere e malattie metaboliche”
	 D. Tina

SESSIONE I - OSTEOPOROSI
Moderatori: B. Raggiunti, R. Trepiccioni, G. Muttillo

15.35	 Le Osteoporosi Secondarie	
	 L. Vera

15.50	 La cura dell’Osteoporosi: una strategia di interventi	
	 F. Arecco

16.10	 Osteoporosi e stile di vita: 
	 interventi di informazione ed educazione	
	 S. Raggiunti 

16.35	 Discussione
	
16.45 	 Coffee break

SESSIONE II - ACROMEGALIA 
Moderatori: G. Napolitano, A. Di Paolo, D. Tina

17.00	 Acromegalia: una patologia lenta ed insidiosa 	
	 C. De Acetis

17.20	 Gli effetti delle terapie dell’Acromegalia: 
	 migliorano anche la qualità di vita dei pazienti? 	
	 G. Carosi

17.40	 Gestione infermieristica del percorso diagnostico 
	 e terapeutico dell’Acromegalia	
	 F. Febo

18.00	 Discussione 



SESSIONE III - TIROIDE E GRAVIDANZA
Moderatori: G. Fiore, T. Fiorito, A. Rufo

18.15	 Fertilità e gravidanza nella donna affetta da ipertiroidismo	
	 ML. Mattucci

18.35	 Programmare una gravidanza nelle donne affette da ipotiroidismo	
	 F. Garino

18.55	 L’assistenza infermieristica nelle donne in gravidanza 
	 affette da tireopatia 	
	 V. Espis

19.15	 Discussione 

19.30	 Assemblea dei Soci

SABATO 26 NOVEMBRE

SESSIONE UNICA
PDTA STRUMENTO IMPRESCINDIBILE
NELLA RIORGANIZZAZIONE DEL SSN
Moderatori: A. Dalmasso, A. Quirino, M. Bertolini

09.00	 Il PDTA del diabete e Rete Diabetologica: 
	 l’esperienza della Regione Piemonte	
	 D. Gaviglio

SESSIONE I - DIABETE E GRAVIDANZA 
Moderatori: V. Montani, L. Giarratana, A. Bivacco 

09.20	 Aspetti fisiopatologici materni e fetali 	
	 E. Vitacolonna

09.40	 Modelli dietetici in gravidanza	
	 D. Stabile

10.00	 Dall’autocontrollo alla Tecnologia	
	 E. Cannarsa

10.20	 Approccio educazionale alla donna in gravidanza	
	 C. De Rossi

10.40	 Discussione 

11.00 	 Coffee break

11.15 	 Moderatori: G. Cicolini, G. Sorrentino, D. Tina
	 Collegamento online
	 Italia-UK: Riflessioni sulla professione infermieristica 
	 e le differenze sull’attuale sviluppo di carriera nei due Paesi
	 S. Criseno
	 Nurse Consultant/Lead Nurse in Endocrinology 
	 at the University Hospitals Birmingham NHS Foundation Trust, UK
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SESSIONE II 
UN NUOVO APPROCCIO 
AL TRATTAMENTO DEL DIABETE 
Moderatori:  S. De Berardinis, G. Rosso, A. Mazzone

11.45	 Ruolo dell’infermiere nell’educare il paziente alla prevenzione 
	 e al trattamento dell’Ipoglicemia	
	 M. Camperi

12.05	 Utilizzo di SGLT2 e GLP1 alla luce delle nuove Linee Guida	
	 P. Romagni

12.25	 Come cambia la gestione della terapia nel Diabete di tipo II	
	 R. Romano

12.45	 Conseguenze cliniche dell’Ipoglicemia nei pazienti Insulino-trattati	
	 A. Grassi

13.05	 Discussione 

13.15	 Questionario di verifica ECM e questionario di gradimento

13.30 	 Chiusura dei lavori
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RESPONSABILI SCIENTIFICI	 	
Tommaso Novo   	 Presidente Nazionale ANIED
Doris Tina	    	 Referente regionale ANIED
Bruno Raggiunti	 già Direttore UOC
		  Malattie Endocrine e Diabetologia 
		  a Valenza Aziendale – ATRI (TE)

COMITATO SCIENTIFICO
Laura Giarratana - Anna Maria Dalmasso - Donatella Gaviglio
Germana Rosso - Angela Mazzone

SEDE DEL CORSO
Hotel Hermitage - Via Dante Alighieri, 1, Silvi (TE)

ISCRIZIONE
Il Congresso è a numero chiuso ed è riservato a n. 100 
partecipanti. L’iscrizione è gratuita e include: la partecipazione 
ai lavori scientifici, il materiale congressuale, i crediti ECM (ove 
previsti), l’attestato di partecipazione e i coffee break.
L’iscrizione si effettua online collegandosi al sito 
www.athenacongressi.it
 
CREDITI ECM
EVENTO ECM N. 360412 – Crediti ECM n.8
Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscen-
ze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere.
Il Congresso è accreditato per le figure professionali del Medico 
Chirurgo (per tutte le discipline), e dell’Infermiere.

REGOLAMENTO ECM
I crediti ECM saranno erogati ai partecipanti che avranno preso 
parte ad almeno il 90% del programma formativo accreditato e 
che avranno superato il questionario di verifica di apprendimento 
(almeno il 75% delle risposte esatte).

SEGRETERIA CONGRESSUALE
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione presso la sede del 
Congressi dalle ore 13.30 del 25 novembre. 
Recapito telefonico 3494948766.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
	 ATHENA CONGRESSI TYCHE SRL
	 Via Passolanciano, 78 – 65124 Pescara
	 Tel. 085 4214343 congressi@athenacongressi.it

informazioni generali



Con il patrocinio di

FNOPI

Con il contributo non condizionante di


