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Levento e rivolto prevalentemente agli infermiert con lintento di
fornire una visione aggiornata sul tema dell'assistenza at pazienti
affetti da patologie endocrino-metaboliche, ma aperto anche al
medico che opera nello stesso ambito.

Gll argomenti trattati, sicuramente di grande interesse, illustreranno

in modo scientifico e pratico quall sono le implicazioni e le aree di
autonomia infermieristica in endocrinologia, diabetologia e malattie
del metabolismo.

Si e volutamente inserito vari momenti di confronto e dibattito tra

relatort e discentt iIn modo da approfondire 1 piu possibile gli
argomenti trattati nelle relazioni frontall.

Gl obiettivi dell evento sono guelli di fornire strumenti e conoscenze

al fine di migliorare le performances infermieristiche/mediche
nellesercizio della professione e quindi di assicurare la mugliore
assistenza al pazienti, mettendo a confronto le varie esperienze,
procedure e protocolli det professionisti partecipanti e docenti.

L'auspicio e che questo evento possa servire ad affinare le "proprie’
conoscenze, e possa anche essere luogo di confronto e ascolto delle
difficolta che la professione infermieristica incontra quotidianamente
e insieme lavorare sul problem solving.
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I temi trattati saranno:

“IL PAZIENTE E LO SPECCHIO DELL'INFERMIERE":
ASPETTI ECONOMICI E SOCIALI

Questa sessione vuole delineare 1 confini etici e di
autonomia dellinfermiere che lavora in ambito
endocrino - metabolico evidenziando la situazione
politico-sanitaria Italiana adattata nelle varie Regioni.
Questa sessione vuole anche definire 1l rapporto tra
pazienti ed infermiert mettendo in evidenza il fatto che
se 1l paziente cronico arriva ad avere una buona
gestione della malattia e riesce a prevenire/ritardare le
complicanze, e perche linfermiere ha raggiunto 1l suo
obiettivo: essere un buon educatore costruendo un
rapporto empatico con il paziente.

TERAPIA ALTERNATIVA ALLA CHIRURGIA NEL
TRATTAMENTO DEI NODI TIROIDEI BENIGNI

La patologia del nodo tiroideo € molto diffusa, in questa
sessione vogliamo trattare l'argomento mettendo in
risalto il ruolo del team endocrinologico (medico e
infermiere) nella cura e assistenza e nellinnovazione di
nuove tecniche di radiofrequenza e laser. Il team di
cura e molto importante in questo contesto: 'obiettivo
e di eseguire la tecnica mini-invasiva in maniera
corretta senza trascurare le paure ed il dolore che la
persona sottoposta a tale intervento puo manifestare.

DIABETE - OBESITA E TUMORI

La patologia diabetica e frequentemente associata
allobesita e a forme tumorali (diabete secondario a
terapie steroidee). Desideriamo dare in questa sessione
alcune nozioni teoriche/pratiche sull'assistenza ai
pazienti affetti da pluripatologie. L'abilita dell'infermiere
e quello di considerare il paziente In una visione
olistica, tenendo conto degli aspetti psico-emotivi,
senza trascurare ovviamente le capacita tecniche
nell'utilizzo di farmaci o interventi specifict.
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OBESITA E DISTURBI DEL SONNO

L'obesita € una patologia che in questi ultimi anni ha
avuto un incremento nella popolazione; tale patologia
frequentemente ne provoca altre, quali diabete, tumori,
disturbi del sonno, ecc. Il punto cardinale nell'assistenza
a questo tipo di paziente e sempre l'educazione ed il
counseling al fine di portare il paziente al cambiamento
necessarlo per ritornare ad una buona qualita di vita.

LA DIETA QUOTIDIANA DEL PAZIENTE DIABETICO
Il diabete TIPO 2 €' un patologia in continuo aumento;
da qui’ l'importanza nell' educare 1l paziente ad una
alimentazione equilibrata e al “carbo-counting” per
poter mantenere un compenso glicometabolico
adeguato affiancato ad una buona qualita di vita.

ESPERIENZE A CONFRONTO: AUTONOMIA
INFERMIERISTICA NELLA GESTIONE DEL
PAZIENTE AFFETTO DA PATOLOGIE
ENDOCRINE/METABOLICHE

In questa parte del congresso ci si vuole confrontare su
diverse esperienze di autonomia infermieristica in base
al profilo professionale e al codice deontologico, ci si
confrontera su esperienze di ambulatori infermieristict
ospedalieri, assistenza a domicilio, telemedicina ed
esperienze pediatriche di collaborazione ospedale -
territorio.

NOVITA TECNOLOGICHE NELLA GESTIONE
DELLE PATOLOGIE CRONICHE

Questa sessione  vuole dimostrare che le nuove
tecnologie possono essere una risorsa indispensabile
per assistere pazienti con patologie croniche come 1l
diabete; In questa parte si vuole mettere in risalto la
telemedicina e lutllizzo di  apposite cartelle
medico/infermieristiche  informatizzate — utili  per
l'archiviazione dei dati clinici/assistenziali senza l'utilizzo
del cartaceo, e lutilizzo di strumenti per il controllo
glicemico con audio per pazientt non vedenti o
lpovedenti.

Moderaton e Relaton

Bertello Stefania Savigliano
Bruno Daniela Torino
Broglio Fabio Torino
Bruno Luciano Roma
Chiapusso Barbara Torino
Cocozza Barbara Torino
Dalmasso Anna Maria Cuneo
Deandea Mauriglio Torino
De Pergola Giovanni Bari

Di Biase Nicolina Roma
Farinetti Maria Luisa Torino
Gamarra Elena Torino

Giagulli Angelo Vito Conversano Ba
Grassi Aurora Torino

Guida Danila Gravellona Toce

Guastamacchia Edoardo Bari
Ingaramo Anna Maria Torino
Maggi

Maresca Margherita Torino
Mazzone Angela Genova
Mondino Fiorella Cuneo
Mora Katia Torino
Novo Tommaso Torino
Patrono Mariella Bari
Pellegrino G. Paolo Cuneo
Persico Ivan Torino
Pracca Adriana Torino

Ramunni Maria Isabella Conversano Ba

Rivelli Massimo Torino
Romanelli Laura Torino
Rosso Germana Torino
Sila Anna Maria Bari
Tassone Francesco Cuneo
Triggiani Vincenzo Bari
Valota Monia Bergamo

COMITATO SCIENTIFICO

e F. Broglio

¢ A M. Dalmasso
e T. Fiorito

¢ D. Gaviglio

e V. A. Giagulli
e A. Grassi

¢ L. Mastellone
e A. Mazzone

e T. Novo

¢ G. Rosso

e R. Trepiccioni
* M. Valota



PROGRAMMA

14.00 - 14.30
14.30 - 1440

1440 - 1450

I SESSIONE

Moderatori
1450 -15.10

15.10 - 1530

15.30 - 1550

15.50 - 16.00

Registrazione partecipantt

Saluti Presidente ANIED
T. Novo

Saluti Presidente AME
R. Guglielmi

Presentazione e Apertura Lavort
T. Novo, A. Grassi

ANIED INVITA AME

Un percorso iniziato da molto tempo

V.A. Giagulli

“IL PAZIENTE E LO SPECCHIO DELL'INFERMIERE"

ASPETTI ECONOMICI E SOCIALI
F. Broglio - T. Novo

Prospettive sul futuro della professione infermieristica: ombre e opportunita

B. Chiapusso

L'assistenza farmaceutica integrativa: valutazione economica di differenti
modalita di acquisizione
G. Bruno

La parola ai Pazienti: obiettivi e conseguenze
I. Persico

Confronto dibattito
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II SESSIONE

Moderatori
16.00 -16.20

16.20 - 16.40

1640 - 16.50
16.50 - 17.10
III SESSIONE

Moderatori

1710 - 1730

17.30 - 17.50

17.50 - 18.10

18.10 - 18.20

IV SESSIONE

Moderatori

18.20 - 1840

1840 - 19.00

19.00 - 19.20

19.20 - 19.30
19.30 - 1940

TERAPIA ALTERNATIVA ALLA CHIRURGIA NEL
TRATTAMENTO DEI NODI TIROIDEI BENIGNI
A. Grassi, T. Novo

Quali patologie tiroidee possono essere trattate con terapie alternative
per prevenire l'intervento di tiroidectomia?
M. Deandrea

Ruolo infermieristico nella preparazione e assistenza al paziente
sottoposto al trattamento con radiofrequenza
D. Bruno - L. Romanelli

Confronto dibattito
pausa caffe

OBESITA E DISTURBI DEL SONNO
M. Maggi, G. Rosso

Aspetti fisio-patologici dell' obesita
F. Tassone

[ disturbi del sonno indotti dall' obesita
F. Mondino

Quale Ruolo ha 1l personale non medico nell'assistenza al paziente obeso
G. Pellegrino

Confronto dibattito

DIABETE - OBESITA E TUMORI
V. Triggiani, L. Bruno

Obesita e diabete rischio tumorale
G. De Pergola

Ruolo infermieristico nella gestione del paziente pluripatologico
A.M. Dalmasso

Assistenza e supporto psicologico al paziente oncologico con
alterata glicemia
B. Cocozza

Confronto dibattito

Chiusura giornata



'P'ROG'R A M M A VI SESSIONE ESPERIENZE A CONFRONTO: AUTONOMIA NELLA GESTIONE DEL
PAZIENTE AFFETTO DA PATOLOGIE ENDOCRINO/METABOLICHE
GIORNATA 11 GIUGNO 2016 IN UN AMBULATORIO INFERMIERISTICO
Moderatori V.A. Giagulli, A. Pracca
0940 - 10.00 Quale ruolo e autonomia ha l'infermiere nella gestione della
08.10 - 08.30 Registrazione partecipanti telem_edmma in pazienti diabetici
D. Guida
0830 - 0840 Apertura Lavori . B . L L
T. Novo 10.00 - 10.20 Quale autonomia ha l'infermiere del territorio nell'assistenza
al paziente al suo domicilio
V SESSIONE LA DIETA QUOTIDIANA NEL PAZIENTE DIABETICO M. Valota
Moderatori M.I. Ramunni, E. Guastamacchia _ , o S ,
10.20 - 1040 Esperienza di un ambulatorio infermieristico ospedaliero
08.40 - 09.00 Dalla dieta ipoglicidica alla conta dei carboidrati A.M. Ingaramo, K. Mora
N. Di Biase
1040 - 11.0 Nuovo ruolo dell'infermiere pediatrico - integrazione tra
09.00 - 09.20 Educazione alimentare e nutrizionale: CHO Counting e dintorni ospedale e territorio
M. Patrono, A.M. Sila M.L. Farinetti, M. Maresca
09.20 - 09.30 [ dolcificanti: lo stato dell'arte 11.00 - 11.10 Confronto Dibattito
E. Gamarra .
11.10 - 11.30 Pausa Caffe
09.30 - 0940 Confronto dibattito

VII SESSIONE NOVITA TECNOLOGICHE NELLA GESTIONE
DELLE PATOLOGIE CRONICHE

Moderatore L. Mastellone

11.30 - 11.50 Stanza di controllo di Telemedicina:sogno o realta organizzativa
medico infermieristica nella realta diabetologica?
R. De Luca

11.50 - 12.10 La telemedicina esperienze di applicazione
S. Bertello

12.10 - 12.30 Corretta tecnica di iniezione: le regole d'oro dell'evento mondiale FITTER
M. Rivelli

12.30 - 13.00 Confronto dibattito

13.00 - 13.30 Saluti finali e chiusura Lavori
Pratica Ecm



Con il contributo non condizionante di:

&
WV AMENARINI ~J “TERUMO

SANOFI

CAMMINA CON NOIL...
Associazione Nazionale Infermieri in Endocrinologia e Diabetologia

Per associarsi contattare 1l Presidente AN.LED.
Sig. Tommaso Novo - Tel: 3394393840
mail: aanied@gmail.com « www.anied.it
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