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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’appuntamento Nazionale con le Giornate Endocrinologiche 2023, dell’Associazione
Nazionale Infermieri in Endocrinologia e Diabetologia, sono caratterizzate della volonta di
trattare argomenti attuali per la diagnosi ed il trattamento delle patologie endocrine e del
diabete mellito e che hanno subito negli ultimi anni un notevole cambiamento.
L’obiettivo € di fare il punto clinico/assistenziale cercando di delineare il miglior percorso
diagnostico terapeutico da applicare nella comune pratica.

Il programma ci permettera di trattare ed approfondire gli argomenti e di confrontarci con
interventi di Esperti Nazionali ed Internazionali.

ANIED desidera esprimere la propria gratitudine a tutti i Relatori e Moderatori che hanno
aderito al “nostro progetto formativo”.

Focus Sessioni:

PROSPETTIVE FUTURE PER LA PROFESSIONE INFERMIERISTICA (realta a confronto,
Inghilterra/Italia)

Quale futuro per U'Infermiere in Italia? Il confronto con la realta inglese con nuovi modelli
organizzativi per 'evoluzione della professione infermieristica.

TRASFORMAZIONE ED INNOVAZIONE PER LA GESTIONE NEL DIABETE TIPO 1 E TIPO 2

La novita tecnologica e la cura del diabete con nuove modalita e gestione della malattia. Il
cambiamento consente anche la nuova valorizzazione della relazione Medico / Infermiere /
Paziente.

NOVITA TERAPEUTICHE IN ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA:

Terapie innovative e medicina di precisione. Strategie e tempi per la cura in grado di
rallentare lo sviluppo della malattia, disegnando scelte personalizzate.

ALIMENTAZIONE E ATTIVITA FISICA PER UN CORRETTO COMPENSO METABOLICO:

percorsi ed interventi per migliorare lo stile di vita.

TRATTAMENTO MINI INVASIVO ECOGUIDATO DELLA PATOLOGIA NODULARE TIROIDEA:

confronto sulle novita in termini di trattamento della patologia nodulare tiroidea; la tecnica
invasiva nel trattare la patologia.

LA TRANSIZIONE DELL’ADOLESCENTE CON PATOLOGIA DIABETICA ED ENDOCRINA

il periodo di passaggio tra l'infanzia e 'eta adulta € un momento complesso della vita, denso
di stravolgimenti fisici, psicologici e sociali. Quali strumenti per il cambiamento e la
cooperazione tra i due Centri (pediatrico e adulto).

GESTIONE MULTIPROFESSIONALE DEL PAZIENTE CON OSTEOPOROSI:

Le novita per il trattamento delle patologie osteo-metaboliche o endocrine vengono
presentate nell’ambito dell’incontro di aggiornamento e dare dei suggerimenti clinico
assistenziali nell'affrontare le persone affette da tale patologia.

TAVOLA ROTONDA CON LE ASSOCIAZIONI DEI PAZIENTI: Il valore della Compliance per la
gestione della malattia: il contributo delle Associazioni Pazienti

Le Associazioni sono la “Voce dei pazienti” con i bisogni e le esigenze. Il confronto e la
collaborazione con la parte assistenziale, Medico / Infermiere / Dietista € necessaria per
poter adattare interventi mirati per il bene dei pazienti.




Responsabili Scientifici

Maurilio Deandrea
Direttore S.C. Endocrinologia AO Ordine Mauriziano Ospedale Mauriziano Umberto | Torino

Laura Giarratana
Coordinatore Infermieristico Fondazione IRCCS Ca' Granda-Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Tommaso Novo
Infermiere volontario Ospedale Cottolengo Torino - Presidente ANIED

Moderatori e Relatori
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17 novembre 2023

12.15 Registrazione partecipanti

12.40 Saluti Istituzionali
Associazione Nazionale Infermieri in Endocrinologia e Diabetologia
AN.I.E.D.Universita di Torino - Dipartimento di Scienze Mediche
Ordine delle Professioni Infermieristiche di Torino - O.P.1.
TORINOAssociazioni e Societa Scientifiche

12.55 Introduzione - Apertura Lavori - Maurilio De Andrea, Laura Giarratana, Tommaso
Novo

| SESSIONE: PROSPETTIVE FUTURE PER LA PROFESSIONE INFERMIERISTICA
(REALTA A CONFRONTO, INGHILTERRA/ITALIA)
Moderatori: Valentina Vanzi, Valentina Espis, Rosalba Trepiccioni

(KR | ettura Magistrale
Riflessioni sull’identita professionale dell’ Infermiere: opportunita e minacce
Doris Tina

(KW Quali sono le difficolta che impediscono lo sviluppo di carriera visto dai colleghi inglesi
Sherwin Criseno

(ERI Discussione
Il SESSIONE: TRASFORMAZIONE ED INNOVAZIONE PER LA

GESTIONENEL DIABETE TIPO 1 ETIPO 2
Moderatori: Apollonia Bivacco, Donatella Gaviglio, Maria Isabella Ramunni

(E:3N) Le nuove terapie innovative nella cura del diabete Tipo 1
Marina Valenzano

Le nuove terapie innovative nella cura del diabete Tipo 2
Federico Ragazzoni

RV Educazione alle nuove terapie
Manlio Camperi

(EAE] |’ autocontrollo glicemico domiciliare: lo stato dell’arte
Luca Guidetti

(R Norme sull’utilizzo della tecnologia per la cura del diabete tipo 1 e tipo 2
Cinzia De Rossi

(RS Discussione



Il SESSIONE: NOVITA’ TERAPEUTICHE IN ENDOCRINOLOGA PEDIATRICA
Moderatori: Luisa de Sanctis, Maria Luisa Farinetti

(R0 Deficit GH - GH Long - acting
Raffaele Buganza

(MK Rachitismo ipofosfatemico - Burosumab
Daniele Tessaris

L1 Sindrome adrenogenitale - Nuovi farmaci
Jessica Munarin

(X1 Acondroplasia - Vosoritide
Elisa Bonino

LAY | *educazione terapeutica con farmaci innovativi
Daniela Chiantore

A | bisogni del paziente/famiglia con le terapie innovative
Maria Luisa Farinetti

WY Discussione

17.40 Coffee break

IV SESSIONE: ALIMENTAZIONE E ATTIVITA’ FISICA PER UN CORRETTO COMPENSO
METABOLICO

Moderatori: Laura Giarratana, Camilla Pavarin

(R Alimentazione e stato di salute: noi siamo cio che mangiamo
Aurora Grassi

(R K] |’importanza dell’esercizio fisico per mantenere un buon compenso
Viktor Kurpita

(I Aspetti dietetici e counting dei carboidrati: liberta gestionale della patologia diabetica.
L’utilita della tecnologia nella raccolta del diario alimentare
Alessia Gaglio

Discussione

19.00 Chiusura giornata

19.30 Assemblea Soci



18 novembre 2023

08.20 Registrazione partecipanti

08.40 Apertura Lavori

V SESSIONE: TRATTAMENTO MINI INVASIVO ECOGUIDATO DELLA PATOLOGIA NODULARE
TIROIDEA

Moderatori: Anna Maria Dalmasso, Maurilio Deandrea

PRI Alcolizzazione del nodo tiroideo
Daniela Sansone

(WA [a termoablazione del nodulo benigno
Alberto Mormile

RN | 3 termoablazione del nodulo maligno
Francesca Retta

REE] Ruolo infermieristico nell’assistenza alla preparazione,
durante la procedura e dopo l’intervento invasivo Yorisan
Braghetto, Daniela Bruno

LAY Discussione

VI SESSIONE: LA TRANSIZIONE DELL’ADOLESCENTE CON PATOLOGIA DIABETICA ED
ENDOCRINA

Moderatori: Cinzia Fenini, Ivana Rabbone

(W10 La preparazione alla transizione: concetto, assessment ed empowermentdel
paziente
Valentina Vanzi

(WWX] |’ esperienza del campo scuola educazionale dalle tecnologie applicatealla
transizione
Riccardo Schiaffini

([N | 3 transizione intraospedaliera: [esperienza del Centro
Davide Tinti

([VRSK] Discussione

11.05 Coffee Break



VIISESSIONE: TAVOLA ROTONDA CON LE ASSOCIAZIONI PAZIENTI
Moderatori: Angela Mazzone, Tommaso Novo, Germana Rosso

v | valore della Compliance per la gestione della malattia:il
contributo delle Associazioni Pazienti
A.fa.D.0.C. Associazione Famiglie di soggetti con deficit ormone della crescita ed
altrepatologie rare - Cinzia Sacchetti
Diabete NO LIMITS Cuneo - Simona Grosso
G.ApeD Gruppo Associazioni Persone con Diabete Piemonte - Ezio
LabaguerFAND Associazione Italiana Diabetici, Torino - Cesare Muratore
JADA Associazione Diabetici Alessandria Junior
DIABETE ITALIA Delegato per il diabete in eta evolutiva Regione Piemonte - Antonella
Chimenti

VIII SESSIONE: GESTIONE MULTIPROFESSIONALE DEL PAZIENTE CON OSTEOPOROSI
Moderatori: Massimo Procopio, Doris Tina

(VMY Inquadramento diagnostico
Laura Gianotti

(VAK] | a terapia dell’osteoporosi: lo stato dell’arte
Marco Di Stefano

(R || ruolo dell’educazione nella gestione del paziente con osteoporosi
Lucia Bacin

(YREE] Nutrizione e mineralizzazione ossea: indice di massa corporea e
abitudini alimentari
Samanta Raggiunti, Marina Manieri

WA Discussione

13.20 Chiusura Lavori - Tommaso Novo, Laura Giarratana

Questionari Ecm



Comitato Scientifico

Manlio Camperi, Anna Maria Dalmasso, Valentina Espis, Donatella Gaviglio,
Laura Giarratana, Aurora Grassi, Angela Mazzone, Tommaso Novo,

Germana Rosso, Doris Tina, Rosalba Trepiccioni, Valentina Vanzi

Obiettivo formativo
Documentazione clinica.

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura.

ECM

Evento n. 346-374108 accreditato per Infermiere, Infermiere Pediatrico,
Medico Chirurgo specialista inEndocrinologia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’ Alimentazione, Pediatria,

Dietista, Biologo (Nutrizionista).

Posti disponibili: 100. Durata: 10 ore. Crediti formativi: 10

L'assegnazione dei crediti formativi sara subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo, alla
verifica di apprendimento e al rilevamento delle presenze. L’attestato con |'assegnazione dei crediti formativi ECM verra
inviato al partecipante tramite mail dopo aver effettuato tutte le verifiche necessarie.

Sede Evento
Centro Congressi Novotel
Corso Giulio Cesare 338/34, Torino



Quota di partecipazione
Quota non Soci A.N.I.E.D. € 122,00 IVA inclusa
Quota Soci A.N.I.E.D. € 50,00 IVA inclusa (se iscritto nel 2023)
La quota di partecipazione comprende: ammissione ai lavori scientifici, kit congressuale, attestato di
partecipazione, attestato di assegnazione dei crediti ECM (se idoneo), coffee break nelle due giornate.

Info iscrizioni

L’iscrizione al corso si effettua online tramite 'apposito form di registrazione sul sito www.e-belf.it,

seguendo il link apposito nella home page. Una volta completata la registrazione attendere mail di
conferma. Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo, sino ad esaurimento dei posti disponibili.
La quota deve essere versata all’atto dell’iscrizione con pagamento tramite bonifico bancario intestato a:

E-belf di Bersezio Elisabetta e c. s.a.s.
Cassa di Risparmio di Asti, Filiale di Riva presso Chieri
[BAN: 1T89K0608530840000000022949 SWIFT CODE:CASRIT22
Causale versamento: “Seconde giornate endocrinologiche nazionali A.N.I.E.D. 2023”

Cancellazioni e rimborsi
Le richieste di cancellazione dovranno pervenire per iscritto alla Segreteria Organizzativa a mezzo mail a
laura.solera@e-belf.it oppure tramite fax al nr. 011.19850522.

Per le cancellazioni pervenute entro il 20/10/2023 verra applicata una penale di € 20,00 per le spese
bancarie e di segreteria. La differenza verra rimborsata tramite bonifico bancario.

Per le cancellazioni pervenute oltre il 31/10/2023 la quota non verra rimborsata.



A.N.1.E.D.
Associazione Nazionale Infermieri in
Endocrinologia e Diabetologia
Nasce a Torino nel maggio 1999 a Torino per iniziativa di numerosi colleghi, con la volonta di riconoscere la

specificita e complessita del lavoro dell’Infermiere che opera in Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del
Metabolismo.

Scopo dell’Associazione € quello di promuovere “Insieme” lo sviluppo e la crescita professionale attraverso:
»  produzione, pubblicazione e diffusione di materiale informativo e scientifico

>  progettazione ed organizzazione di attivita di formazione (convegni; congressi; corsi di
aggiornamento, eventi ECM)

»  realizzazione di studi e di ricerche relativi ai processi di innovazione tecnologica, organizzativa e
professionale

»  master di specializzazione in “endocrinologia, diabetologie e malattie del metabolismo” presso
Universita degli Studi di Torino - Facolta di Medicina e Chirurgia

» con la rivista” L’Aquilone Bianco” realizzata con il contributo di tanti colleghi che collaborano nel
fornire articoli di carattere scientifico e non solo dando cosi voce “agli associati”. La rivista &
consultabile da tutti i soci online sul sito www.anied.it

..Cammina con noi € lo slogan che racchiude tutte le nostre iniziative che sono realizzate dai colleghi
(Infermieri. Medici. Psicologi, Dietisti) che offrono volontariamente la loro esperienza, competenza ed il
proprio tempo a supporto della crescita di tutti i Soci.

Con un fiducioso arrivederci ANIED ti aspetta per partecipare “Insieme” alla vita dell’Associazione e
...Camminare con Noi.

...cammina con noi

ASSOCIAZIONE NAZIONALE INFERMIERI
IN ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA

COME ASSOCIARSI:
& www.anied.it < a.anied@gmail.com E 339.4393840



Patrocinio richiesto
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si ringraziano le associazioni pazienti

A.fa.D.0.C.
Associazione Famiglie di soggetti con deficit ormone della crescita ed altre patologie rare

Diabete NO LIMITS Cuneo

G.ApeD
Gruppo Associazioni Persone con Diabete Piemonte

FAND
Associazione Italiana Diabetici, Torino

JADA
Associazione Diabetici Alessandria Junior

DIABETE ITALIA
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Provider e Segreteria Organizzativa

’ e-belf di Elisabetta Bersezio e C. s.a.s.
C.so Regina Margherita 89, 10124 Torino

e-belf Tel. 011.884376 - Fax 011.19850522
www.e-belf.it | e-belf@hotmail.it

Referente evento: Laura Solera - 393.9304569 - laura.solera@e-belf.it



